
Mélange à crêpes McKarly • McKarly Crepe Mix 
Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/3 cup (30 g)
par 1/3 tasse (30 g)

Calories   90 *% valeur quotidienne
*% Daily Value

Fat / Lipides 7 g 9 %
 Saturated / saturés 7 g
 + Trans / trans 0 g 35 %

Carbohydrate / Glucides 7 g
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 0 g 0 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg  
Sodium 220 mg 10 %

Potassium 0 mg 0 %
Calcium 200 mg 0 %
Iron / Fer 0.3 mg 0 %
Vitamin B12 /Vitamine B12  0 μg 0 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Chocolate Chip Raisin Oatmeal

Brownies Cranberry Double Chocolate

Coffee Crepes  X

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  100 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 4.5 g 6 %
 saturés/ saturated 1.5 g
 + trans / Trans 0.1 g 8 %

Glucides / Carbohydrate 5 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 7 g 7 %    
Protéines  / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg  
Sodium 50 mg 3 %

Potassium 70 mg  0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 100g
per 100g

Calories  160 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 4.5 g 6 %
 saturés/ saturated 0.5 g
 + trans / Trans 0 g 3 %

Glucides / Carbohydrate 26 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 6 g 6 %    
Protéines  / Protein 5 g
Cholestérol / Cholesterol 15 mg  
Sodium 105 mg 5 %

Potassium 75 mg  2 %
Calcium 30 mg 2 %
Iron / Fer 1.25 mg 7 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  70 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 3 g 4 %
 saturés/ saturated 1.5 g
 + trans / Trans 0.1 g 8 %

Glucides / Carbohydrate 0 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 6 g 6 %    
Protéines  / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg  
Sodium 55 mg 2 %

Potassium 0 mg  0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.4 mg 2 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 100g
per 100g

Calories 360 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 12 g 16 %
 saturés/ saturated 3.5 g
 + trans / Trans 0.2 g 19 %

Glucides / Carbohydrate 60 g  
 Fibre / Fibres 2 g 7 %
 Sugars / Sucres 39 g 39 %    
Protéines  / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 35 mg  
Sodium 270 mg 12 %

Potassium 250 mg  5 %
Calcium 20 mg 2 %
Iron / Fer 3 mg 17 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  80 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 2.5 g 3 %
 saturés/ saturated 1 g
 + trans / Trans 0 g 5 %

Glucides / Carbohydrate 6 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 9 g 9 %    
Protéines  / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg  
Sodium 50 mg 2 %

Potassium 50 mg  1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.5 mg 3 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  240 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 8 g 11 %
 saturés/ saturated 2.5 g
 + trans / Trans 0.1 g 13 %

Glucides / Carbohydrate 39 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 25 g 25 %    
Protéines  / Protein 3 g
Cholestérol / Cholesterol 20 mg  
Sodium 180 mg 8 %

Potassium 150 mg  3 %
Calcium 10 mg 1 %
Iron / Fer 2 mg 11 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  70 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 3 g 4 %
 saturés/ saturated 1.5 g
 + trans / Trans 0.1 g 8 %

Glucides / Carbohydrate 0 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 6 g 6 %    
Protéines  / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg  
Sodium 55 mg 2 %

Potassium 0 mg  0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.4 mg 2 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour deux biscuits (60g)
per two cookies (60g)

Calories  60 *
% valeur quotidienne *% Daily Value

Lipides / Fat 2.5 g 3 %
 saturés/ saturated 1 g
 + trans / Trans 0 g 5 %

Glucides / Carbohydrate 0 g  
 Fibre / Fibres 1 g 4 %
 Sugars / Sucres 5 g 5 %    
Protéines  / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg  
Sodium 50 mg 2 %

Potassium 0 mg  0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.3  mg 2 %

 

*5% or less is a little, 15% or more is a lot  
*5% ou moins cʼest peu, 15% ou plus cʼest beaucoup  

NOTE: Ne pas cuire le mélange à crêpes au micro-ondes. 
Si vous utilisez une quantité de mélange, refermez le 
contenant et réfrigérer jusqu’à 2 semaines. Ne mangez pas 
de mélange à crêpes crue.
Le mélange a une durée de conservation de 4 mois au réfrigéra-
teur non ouvert, ou d’un (1) an au congélateur. 
NOTE: Do not microwave crepe mix. If you only use a quan-
tity of the dough, close the container and refrigerate for up 
to 2 weeks. Do not eat raw crepe mix.
The mix has a shelf life of 4 months in the refrigerator unopened, 
or one (1) year in the freezer.

Mélange à crêpes complet 
Un délicieux mélange à crêpes déjà préparé et prêt à cuire sans rien 
ajouter! En quelques minutes, vous pourrez déguster une crêpe clas-
sique pour satisfaire vos envies sucrées ou salées.

Complete Crepe Mix
A delicious prepared crepe mix that is ready-to-cook with nothing 
to add! Within minutes you can enjoy a classic crepe to satisfy your 
sweet or savoury cravings.
5kg - UPC: 6-80576-98439-5
2.5kg - UPC: 6-80201-85761-2

email: mckarlyinc@gmail.com

www.mckarly.com

Ingrédients | Ingredients:  
Farine de blé enrichie, sucres (sucre, 
dextrose) huile végétale, blanc d’oeuf 
séché, poudre de lait écrémé, oeufs 
entiers en poudre, sel, arôme artificiel, 
lécithine de soya, bêta-carotène.
Contient blé, lait, soya et oeuf.

Enriched wheat flour, sugar (sugar, dex-
trose), vegetable oil, dried egg white, 
skim milk powder, dried whole egg, salt, 
artificial flavour, soya lecithin, beta car-
otene. Contains wheat, soya and egg.

Ready to cookReady to cook
Prête à cuirePrête à cuire
Ready to cook
Prête à cuire




